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Stiftdragning i lustgas på barnmottagningen, NÄL 

Revidering i denna version 
Inga förändringar vid denna revidering. Endast förlängd giltighetstid. 

Bakgrund 
Lustgasanestesi på barn kan användas vid mindre ingrepp som t.ex. stiftextraktion 

efter frakturbehandling. Barnen behöver inte sövas med fullnarkos och inte vistas 

på operationsavdelning. 

Syfte 
Ge bra smärtlindring till barn vid operativa procedurer som inte kräver operations-

sal. 
 

Vilka berörs 

Ortopedkliniken 

Rutiner för stiftdragning i lustgas på barnmottagningen, NÄL 

När ett barn blir opererat med stift som sedan kan dras på barnmottagningen gäller 

följande kriterier. 

 Barnen ska vara friska och över 4 år. 

 Informerade föräldrar. 

 Trygga barn. De ska helst kunna ligga stilla och vara medvetna om 

situationen. 

 Vara fastande fyra timmar innan, men får dricka klara drycker 1,5-2 timmar 

innan. 

 Krävs att läkare har dubbeltid på mottagningsbesöket. 

 Mycket viktigt med noggrann information till barn och föräldrar hur det går 

till. 

 Inga stiftdragningar under sommaren på NÄL. 

 Stiftdragningarna sker bara på barnmottagningen, NÄL i mån av tid på barn-

mottagningen. Inga fredagar. 

 Barnen får först komma till ortopedmottagningen för att få Alvedon, om de 

inte har fått det hemma, samt Emla.  

 

Tillvägagångssätt 
När ett barn blivit opererat med stift ska en kopia på anteckningen i god tid skickas 

till sjuksköterska Erica, ortopedmottagningen, NÄL. Hon planerar in ett 

mottagningsbesök utifrån angiven tidplan och tillgänglig läkare. 
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Barnen kommer att registreras i ELVIS som mottagningsoperation (MOP). Viktigt är 

att läkaren lägger diktatet på ortopeden (ej dagkirurgen som tidigare). 

 

De tider som kommer att bli aktuella är antingen direkt på morgonen eller direkt efter 

lunch. Inga stiftdragningar på fredagar. 

Saknas tid att boka patienten på ortopedmottagningen/barnmottagningen meddelar 

Erica operatören som då får anmäla stiftdragningen till operation. 

Barnet kallas till ortopedmottagningen. Det är bra om föräldern ger barnet Alvedon 

cirka en timma innan besöket, i annat fall ges detta på mottagningen. Eventuellt även 

Emla vid stiftet om önskemål föreligger. Läkaren tar med plattång, kompresser och 

plåster. Eventuellt medföljer personal från mottagningen till barnmottagningen.  

 

Information till föräldrar och barn är mycket viktigt. 

 

Se även rutin ”Lustgasanalgesi vid procedursmärta” 

 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/19593?a=false&guest=true

